Somnbrist

Skickad i somnskola
av vindmollebrus

Innevanarna i niirheten av tolv jéittemoéllor upplever att deras
livskvalitet har forringats viisentligt pa grund av sémnstorningar,
somnbrist och andra patagliga besvir.

Av Peter Skeel Hjorth, journalist

“Man har tagit det ifrdn oss som vi sétter allra mest virde pé - stillheten, ron och morkret. Om
jag gar ut pa kvillen ser jag de kraftiga, réda ljusen dver tridden. Vi ser ocksa det risda ljuset
inne i huset. Och s ljudet som &r ett annat problem. Vi hor vindméllorna bade ute och inne
beroende pd vindriktningen”,

S4 beskriver barnmorskan Britta Carlsson, 63, sina problem med att vara granne till en ny
vindmdllepark. Ocksa andra innevénare i ndromradet omkring Oxhult-parken i skogen vid
Hishult i Lahelms Kommun, kiinner sig mycket paverkade av Arise Windpowers 12
Jattemd&llor av typen Vestas VOO med en totalhdjd pa 150 meter. Dessa innevénare upplever
et tydligt forringande av deras livskvalitet.

"S54 stora vindmollor kan inte befinna sig i ndrheten av bebyggelse. Det #r helt klart. De dr
obehagliga att se pa. Ljudet dr obehagligt och s dr ocksd slagskuggorna” siiger dverlikare
Torben [shoy, som bl.a. har arbetat for Danska Réda Korset i Afghanistan, varit utsind av FN
till Balkan och Ruwanda efter folkmorden pa Tutsierna. Han har ocksd medverkat i danska
undersokningar av det s.k. ”Golfkrigs-syndromet” efter det forsta kriget mot Irak.

[ september visades Oxhultsparken fran ménga sidor {or Torben Ishij . Han fick méjlighet att
se och hora vindmallorna bade pd kort och langt avstind. 1 november var Torben Ishéj med
vid de samtal som utgdr underlag for denna artikel.

“Jag [Orstir att folk kdnner sig starkt paverkade och det dr uppenbart att sundhetsviisendet
noggrant maste folja med i utvecklingen. Det dr hiir tal om et nytt omride som kan paverka
minniskors sundhetstillstind. Langvariga sdmnstdrningar dr inte att leka med, men det kan
ocksa finnas andra medicinska foljdverkningar som vi dnnu inte har kunnat se”, papekar
Torben [shi).

Forstord livskvalitet

Somnstorningar, sdmnbrist och irritabilitet. Stors av vindméllebrus, roterande slagskuggor
och blinkande varningstjus. Kénner att ha mist de viirden som fick dem att bositta sig i
naturen. Bekymmer for framtiden. Fruktan for att bli fast i hus som inte kan sitjas och for att
[& dnnu fler stérande jéttemdllor i ndrheten.



Forhéllanden som dessa har vént upp och ner p tillvaron for innevanare med utsikt till
vindmdlleparken, som invigdes starx efter pask. Till dess kunde dessa innevénare njuta av
stiltheten, ron och mdrkret om natten i naturen runt omkring dem. Innan de tolv vindméllorna
restes fick innevanarna veta att de praktiskt taget inte skulle kunna se dem och heller inte hora
dem.

Frén sitt hus kan underskoterskan Solveig Dalin, 55, i dag tydligt se nio vindméllor, som hon
inte skulle se sdrskilt mycket av. Det var vad hon hade fétt veta, Visserligen fanns de flesta av
méllorna med pd ett fotomontage sett frn hennes hus. Det fattas fyra “som det inte fanns
plats for 1 denna vinkel”. Bilden till detta fotomontage togs dock forst linge efter att det hade
givits tilldtelse och byggeriet nistan var igéng.

Verkligheten blev en helt annan. Och jittemdllorna hors kraftigt vid vissa vindriktningar #ven
om det dr 1000 meter till den ndrmaste.

Solveig Dalin verkar helt forstenad nér hon berittar hur hennes liv har paverkats. Torben 1shj
lade mérke till "stilla trar 6ver sin nuvarande fysiska och mentala situation nir det frigades
om gnistan, som saknades i hennes dgon och som var tydligt for alla”.

En ménad efter invigningen av vindmollora fick Solveig Dalin, den 5 maj, konstaterat for
hégt blodtryck och dr nu under medicinsk behandling,

“Jag sover med Oppet fonster. Nu har jag d& och d& sdmnproblem och det har jag aldrig forr
haft. Jag sover men vaknar, sover och vaknar. Vid vissa vindriktningar kan man inte ens gé pé
toaletten och fé fred. For ocksa pé toaletten kan man héra bruset fron vindméllorna™, siger
Solveig Dalin.

1 borjan bekymrade jag mig inte dver att det skulle komma vindméllor. De 4r fula att se pa
men det vanjer jag mig vid, tinkte jag. Darfr var jag inte heller med i protestgruppen. Jag var
inte sérskilt negativ. Men sedan vindméllorna kom trivs jag inte Jangre som ore”.

Det gor inte heller familjens getter. Firen reagerar inte men hennes getter méar ddligt. Ute har
de tiligéng till all den mat de kan dnska sig. Men de éter inte och de vill hellre vara inne i
stallet. Det iir dock inte tillatet att ha djuren inomhus hela dret. Getterna méaste tvingas att vara
ute, men de gir igenom stdngslet och springer tillbaka till stallet.

Solveig Dalin &r radd att getterna kommer att dg.

"Vir utehund har det inte heller bra och har dindrat beteende,” siger hon. “Jag ir orolig for
djuren och kan inte slappna av och kinner mig délig. Jag ir inte sd lugn och trygg som foer.
Det iér inte ldngre avkopplande att gd i naturen pd grund av ljudet, skuggorna och det réda
fjuset som man inte kan lata bl att titta pd. Det rdda ljuset drar blicken tili sig dven nir man
sitter vid datorn inne i huset,

Min livskvalitet #r forstord. Jag trivs inte langre som i, fag har alltid varit en lugn
minniska. Nu kan jag inte slappna av och har blivit irritabel. Och jag har inte mer lust att

triiffa andraoch ha en normal social tillvaro™.

Sjilafriden har forstirts



Britta Carlsson &r granne till Solveig Dalin och bor 1100 meter fran ndrmaste jéttemolla.

”Gér man 25 meter bort frén huset ser man alla tolv. De skulle inte ses p& grund av triden och
inte alls horas, fick vi veta nir vi talade med kommunen” berittar Britta Carlsson som kénner
sig lurad av kommunen.

Frén sitt hus hade hon till for ett halvt ar sedan utsikt till ostdrd natur. Nu kan hon se de réda
ljusen, som hon inte tycker om att se, redan ndr hon kér fién sitt arbete i LLaholm 20 km fran
jattemollorna. Bade bruset och ljuset sttr hennes sjdlafrid.

”Nir jag kommer hem fran mitt arbete, dér jag har ménniskor omkring mig hela tiden,
behdver jag den stilthet och ro som har varit hirute i naturen. Det dr darfor vi bor hir. Att ga
en tur i skogen #r inte ldngre den avkoppling som det har varit. Och det har gjort mig mer
irritabel.

Jag har haft sémnproblem {Orr och det har absolut inte blivit bittre. Jag kan inte ldngre ha
fonstret Sppet om natten pa grund av oljudet, som jag vill beskriva som ljudet frén en gammal
diskmaskin. Jag hade for hogt blodtryck innan mélierna kom. Nu dr det hogre. Man blir géra
misstrodd ndr man séger att man har en kénsla av att ha ont i hela kroppen. Men det &r s jag
upplever det” séiger Britta Carlsson.

Skillnaden mellan forr och nu ér stor. En dag gick jag en lang tur med hunden, men holl p att
bli vansinnig av {judet och ville bara hem. Det var den rena tortyren. Stillheten har tagits ifran
oss. Jag vill bo i skogen och tinker inte alls pa att flytta, for vi kan ju ldtt hamna i samma
situation pd ett annat stélle. Vi spekulerar mycket &ver vad vi skall gora.

Viekt av vindmdalleoljud

Christina Johnsson, 46, &r taxichauffor och bor ca tvd km {rén nirmaste jattemdlla, Hon har
bott hidr i 25 &r. En natt i den sista veckan i juli viicktes hon av ett rungande ljud. Hon viste
inte vad det var. For henne ldt det som en fastbil som kort av véigen och gasade och gasade for
att komma loss. Men det var vindmolleoljud.

Vid vissa vindriktningar upplever hon det som mycket kraftigt dven om avstandet till
nédrmaste jittemdtlia dr tvd km. P& grund av vindmolleoljudet fick hon inte sérskilt mycket
sémn under hela sommaren. Sju veckors semester hjédlpte inte. Flennes smnstérningar
fortsatte. Och hon har aldrig fSrr haft problem med att sova.

Efter att néstan inte ha sovit pa flera veckor, kinde sig Christina Johnsson s medtagen att hon
gick till likaren. Hon fick recept pa insomningstabletter, tog den fdrsta och sov till vid 2-tiden
p& natten. S& vaknade hon. Nér hon niista dag var ute och kérde taxi var hon si konfys att hon
hade svart att hitta runt.

Christina Johnsson menade att det var medicinen som var orsaken och har sedan inte tagit fler
tabletter. Dirfor fortsatte hennes problem med att sova.

Forra fredagen sov jag forst kl. 2 och vaknade k1. 3. Det {Grstor dygnsrytmen och jag géspade
hela dagen.



Heller inte en sjukskrivning i fyra veckor hjélpte Christina Johnsson. Nu har hon skickats till
stmnskola for att ldra sig sova igen. Orsaken till sémnproblemen: vindmélleoljud.

“Det dr klart att mitt liv har blivit sémre. Att flytta till ett annat sovrum hjilpte inte heller. Det
blev det bara vérre av. Och om vindmélleparken utvidgas till Kdphult p4 den andra sidan av
mitt hus blir det dnnu virre. Det kan hinda att vi skall ha vindkraft men det skall inte vara pa
ménniskors bekostnad”, sdger hon.

Minsta méjliga intringande?

I skidrande kontrast till dessa ménniskors upplevelser av att ha ftt deras tillvaro forstérd av
vindkraft stir foljande juridiska virdering av ett utvidgande till Képhult:

“Den valda lokaliseringen #ér sammanfattningsvis ldmplig utifrdnbestimmelserna i 2 kap. 6 §
miljobalken med hinsyn till att indamalet med vindkraftparken kommer at kunne uppm’s
med minsta intrang och oldgerhet for mdnniskors hilsa och miljon (framhdvd av red,) med
hensyn till att begransningsvardena kommer att kunne héllas av verksamhetsutévaren”.

Denna linga mening har skrivits av en ung jurist, jur.kand. Elisabeth Mansson frdn den stora
Setterwalls Advokatbyrd i Malmo, juridisk rddgivare till Arise Windpower. Meningen kan
ldsas i en skrivelse av den 3 november 2009 till miljédomstolen, till vilken en rad innevénare
har §verklagat linsstyrelsens tillatelse att utvidga Oxhultsparken till Kaphult pd den andra
sidan av de hus dér innevdnarna kéinner sig hart utsatta, I samma skrivelse kan man lisa:

“Ljudet frén vindkrafiverken kan for de kringboende upplevas som hisgre niir det blaser frén
ett visst védersteck men ljudnivéerne kommer oavset vilket hdll vinden biaser ifrén att befinna
sig inom de begrinsningsvérden som faststéllts av praxis enligt den tillftrlitliga berdkning
som utfors med beaktande av vindrikining firén alle viiderstreck”

Det gdr inte ait ta fel om meningen. Det skall inte tas hiinsyn till de omkringboende nir bara
vindmdlleljudet har berdknats till att ligga under grinsviirdena. Detta menar den unga juristen
frén Setterwall, som pd deras hemsida beskriver sig sjilva som en av Sveriges snabbast
vixande verksamhetsjuridiska advokatbyrder med 150 jurister och kontor i landets tre stérsta
stider.

I stark kontrast till den unga juristens betoning av ljudberikningarnas palitlighet, stir det som
framkommit pd den tredje internationella konferencen om vindmélleljud, i Alborg den 17 —
19 juni. Av denna framgick det kiart att de datorberiiknade ljudnivierna dr relativt precisa och
trots detta behéftade med metodmiissiga osiikerheter, Det dr mojligt att variationen &r stor i de
berdknade resultaten, framgick det. Men den unga juristens utldggning ir naturligtvis bara en
partsinlaga.

Den 19 oktober besiktigade miljodomstolen omridet vid Oxhultsparken. 1 den anledningen
citerades administrerande direktdr Peter Nygren frdn Arise Windpower i en lokaltidning for
att ha sagt:” Det handlar om det allminnas vil emot den enskildes™.

Det uttalandet reser en avgdrande fraga:

Nir steppar det ailmédnnas vil och nér barjar tyranniet?



